Starke Schmerzen
an der Fuf3sohle

Frage: Ich habe, besonders Morgens, starke
Schmerzenin der Fuf3sohle, mir wurde vom
Hausarzt ein , Fersensporn“diagnostiziert: Wel-
che Therapie ist nun empfehlenswert?

Antwort: Der ,Fersensporn” findet seine Ursache
meist in einer Fasciitis plantaris. Obwohl die En-
dung ,-itis” ein entziindliches Geschehen sugge-
riert, handelt es sich zumeist um tiberlastungsbe-
dingte Einrisse in der Sehne, nahe dem Fersenbein.
Wenn die Beschwerden erst wenige Wochen beste-
hen reicht die klinische Diagnose, bestehen diese
langer als vier Monate sollte ein MRT angefertigt
werden, um Beteiligung des Knochens auszuschlie-
Ben. Die Therapie beruhtim Wesentlichen auf drei
Pfeilern: Einerseits sollte das weitere Absinken des
FuBgewdlbes durch eine orthopadische Einlage
verhindert werden. Tagliches Dehnen ist wichtig,
um die Zugspannung vom Fersenbein zu
nehmen. Zusatzlich ist Lasertherapie
empfehlenswert, um die geschadigte
Sehne schneller zur Ausheilung zu brin-
gen und Schmerzen schneller zu lindern.

DR. RICHARD MAI-

FA fiir Orthopadie und Orthopadische
Chirurgie; orthopaedie-malousek.at
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EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Blutdruck richtig

von zu Hause aus

uberpriifen

[T¥XAE Wie messe ich meinen Blut-
druck zu Hause richtig und wie hoch
soll ersein?

Zuallererst ist es wichtig
zu wissen, dass der Blutdruck in ei-
nem gewissen Rahmen schwanken
darf. Um einschatzen zu kénnen, ob
er erhohtist, sollte man ihn eine Wo-
che lang taglich zweimal morgens
und zweimal abends messen. Dafiir:
In bequemer Sitzposition an einen
Tisch setzen, die Manschette ent-
spannt auf Herzhdhe positionieren.
AnschlieBend ca. fiinf Minuten war-
ten, messen, eine Minute warten,
messen, schlieBlich folgt das Auf-
schreiben der Werte. Nun ist der
Durchschnitt dieser Werte auszurech-
nen. Ist dieser Wert >135/>85 mmHg,
so liegt ein erhohter Blutdruck, eine

INNEAIOL:¥E Wenn Sie

Chirurgie; oszm.at

Schmerzen im Ellenbogen

1052 - X .
verspliren, kann dies auf ei-
I?A%E%E\%EN nen Tennisellenbogen hin-
FA fiir Orthopadie weisen. Bleiben Sie, wenn
und Orthopadische = moglich in Bewegung. Deh-

nungsiibungen kdnnen bei

arterielle Hypertonie vor. Das neue

Therapieziel liegt fiir
die allermeisten Patienten bei
<130/<80 mmHg.

PRIM. UNIV. PROF. PD
DR. THOMAS WEISS,

PHD FESC
FA fiir Innere Medizin; |
doktorweiss.at

Was tun bei
Ellbogen-Schmerz?

IYXeIF Mein Ellbogen
schmerzt? Was kannich tun?

leichten Auspragungen hel-
fen. Bei andauernden
Schmerzen konnen konserva-
tive Therapien, wie der Ein-
satz von Eigenblut, eine StoB-
wellen- oder Magnetfeldthe-
rapie, zur Heilung fiihren. Nur
in sehr schweren Fallen raten
wir zu einer OP.
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Sodbrennen und

Probleme beim
Schlucken

Ich (62) leide seit vielen Jahren
unter Sodbrennen. In letzter Zeit kom-
men Schluckbeschwerden und Heiser-
keit dazu. Wie kann ich mich untersu-
chen und behandeln lassen?

Die wahrscheinliche Ursache Threr Beschwerden ist
ein Riickfluss von saurem Magensaft in die Speiserdhre, die sog.
Reflux-Erkrankung. Ich rate zur HNO-Abkldrung und zur Ma-
genspiegelung (Gastroskopie). Oft liegen ein Zwerchfellbruch
und eine Entziindung der unteren Speiserdhre vor. Medikamente
bringen meist Erleichterung, konnen aber den Zwerchfellbruch
nicht beheben. Eine Druck- und 24-h-Sduremessung der Speise-
rohre sichern die Diagnose ab. Im Evangelischen Krankenhaus
fiihren wir alle Voruntersuchungen und die
bewihrte Anti-Reflux-Operation ,,mini-
malinvasiv“ (mittels Bauchspiegelung)
durch. Unsere Patienten kdnnen meist nach
drei Tagen entlassen werden.

PRIM. UNIV.-PROF. DR. GEORG BISCHOF
FA fiir Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie und
| GefaBchirurgie; ekhwien.at

Hilfe b;il anhaltenden
an der Hiifte

einflusst werden, sind meist
angeboren. Durch eine Ab-
saugung konnen Fettzellen
gezielt so stark reduziert wer-
den, dass der Korper eine
gleichmifige Korperkontur
aufweist, die erhalten bleibt.
Die Obergrenze der abge-
saugten Fettmenge betrigt je
nach Korperbau fiinf Liter.
Die OP findet meist in allge-
meiner Narkose statt.

VXIS Ich habe Fettpolster an
den Hiiften und bekomme sie
> sogar mit Sport nicht weg!

{ = < | IIXTIORR Fettpolster,
3' die weder durch Sport
noch durch Diéten be-

+  PRIM. DR. JOHANN
UMSCHADEN
FA fiir Plastische, Rekonst-

w ruktive und Asthetische
"5 Chirurgie; umschaden.com

Alternativmethode fur
schone Zahne statt Prothese

Frage: Ich habe nur mehr wenige schlechte Zdhne im Mund und
meine derzeitige Prothese macht mich extrem ungliicklich. Wie
kannichrasch zu wirklich festen und schonen Zdhnen kommen?

Antwort: Bitte fragen Sie vorab einmal ganz zuerst lhren personli-
chen Zahnarzt und lassen Sie sich wirklich ausfuhrlich zu allen ver-
schiedenen Méglichkeiten beraten. Wenn Sie wirklich feste Zahne
statt einer herausnehmbaren Prothese haben wollen, dann benéti-
gen Sie eine Behandlung mit Zahnimplantaten. Die Behandlungsme-
thode , Feste Zéhne an einem Tag” ware dann in Ihrer Situation
wahrscheinlich die beste Méglichkeit, weil diese Methode kurze Be-
handlungszeit mit sofortigem Patientenkomfort verbindet, und Sie
eine Vollprothese aus Kunststoff, mit all ihren Nachteilen, gar nicht
kennenlernen missen. Diese Behandlungsmethode richtet sich vor
allem an anspruchsvolle Menschen, die in absehbarer Zeit in einem
oder auch beiden Kiefern génzlich zahnlos sein werden und die sich
mit einer normalen Prothese einfach nicht abfinden wollen. An ei-
nem einzigen Tag werden schmerzlos in lokaler Betaubung die restli-
chen schlechten Zahne entfernt, gleich die 4 Zahnimplantate gesetzt
und innerhalb von 24 Stunden erhalten Sie bereits einen festsitzen-
den und nicht herausnehmbaren Zahnersatz.

Die Vorteile bei diesem Verfahren liegen in der sehr kurzen Behand-
lungsdauer von nur einem Tag sowie im deutlich reduzierten Auf-
wand des Eingriffs. Ganz zu schweigen von der Zeitersparnis durch
deutlich weniger Zahnarztbesuche, keine langeren Krankenstéande
und keine gesellschaftlichen und berufli-
chen Versaumnisse, und das mit nur vier
Zahnimplantaten pro Kiefer ohne Kno-
chenaufbau. Sie personlich profitieren
von sofortiger neuer Lebensqualitat,
und das auf eine effektive und bequeme
Artund Weise. Bei Fragen zu dieser Be-
handlung wenden Sie sich bitte zuerst
an den langjahrigen Zahnarzt Ihres Ver-

trauens. Allfallige Zahnarztsuche auch L b
unter: www.zahnaerztekammer.at . ~
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DDR. GERALD JAHL & DR. MED.
DENT ULRICH GUSERL

FA fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
& Zahnarzt; www.bequemdyou.at

an die Experten auf gesund24.at
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