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Starkes Leiden unter
Varizen an Beinen

Frage: Ich (57) habe mir vor vier Jahren meine
Krampfadern an den Beinen mit Schaum ver-
dden lassen. Nun sind wieder einige zu sehen.
Wie ist das méglichund was ich kannich tun?

Antwort: Fiirs Wiederauftreten von Krampfadern
gibt es zwei Griinde: Erstens basiert die Neigung
meist auf einer angeborenen Gewebsschwache. Diese
zeigt sich nicht nur einmalig, sie kann trotz Behand-
lung auch an anderen Stellen —oft direkt daneben —zu
Varizen fiihren. Zweitens hangt die Haltbarkeit einer
Behandlung stark von der Technik ab. Laut Studien ist
die Haltbarkeit der Schaumverodung deutlich geringer
als etwa nach OP oder nach Laser-Eingriffen. Ver-
schiedenen Studien und auch meinen langjahrigen Er-
fahrungen zufolge weisen gut durchgefiihrte Venen-
Endolaser-Eingriffe eine hohe 5-Jahres-Haltbarkeits-
rate von 93-97% auf. Die modernen Sonden und das
neueste ,Riickzugsgerat” erlauben eine schonende
Behandlung. Dieser Eingriff eignet sich
sowohl fir die Erstbehandlung als auch
fur Sanierung von wiederaufgetretenen
Krampfadern. Dank exakter Farbultra-
schall-Diagnose lasst sich feststellen,
welche Methode individuell optimal ist.

PROF. (HC) DR. ALEXANDER FLOR

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben

Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Jugendsunde
Tattoo wieder
loswerden

Ich habe mir in meiner Ju-
gend ein Tattoo stechen lassen, wel-
ches mich jetzt extrem stort. Wie
kann ich es effektiv loswerden?

Das Plasma-BT-Gerat er-
mdglicht eine besonders schonende
Tattooentfernung. Anders als bei her-
kémmlichen Laserbehandlungen wer-
den die Farbmolekiile dabei ganzlich
aus dem Korper ausgeschieden. Das
Plasma-BT offnet die Haut oberflach-
lich, danach wird eine Salzlésung inkl.
Lokalanasthetikum auf die Haut auf-
getragen. Das Salz zieht die Farbmo-
lekiile aus der Haut. Diese werden im
Wundschorf gebunden und fallen
nach rund zehn Tagen ab. Die Be-
handlung muss etwa 4-6 Mal —wenn
die Molekiile tiefer sitzen ggf. ofter —

Osteopathie?

DR. KARIN
STENGG
FA fiir Unfallchirur-

XIS Was ist eigentlich

INUAOL:NE Wenn durch
Blockaden der Fluss der
Blutzirkulation, Nerven
oder Lymphe gestort ist, so-
dass eine Mangelversor-

wiederholt werden. Der Vorteil dieser
Methode ist, dass auch farbige Tat-
toos ohne Narben verschwin-
den.

DR. SABINE APFOLTERER
FA fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive
Chirurgie;
dieschoenheitschirurgin.at

Osteopathie schnell erklart!

Struktur stattfindet, kon-
nen dadurch Schmerzen
oder Krankheiten entste-
hen. Die Osteopathie spiirt
die Bewegungseinschran-
kungen oder Blockaden auf,
|6st sie durch sanfte Techni-
ken und behandelt die

FA fiir Chirurgie und Venenspezialist; gung der betroffenen
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3, venenpraxis.at

Funktionsstorung.

Stellen Sie |hre

gie; rudolfinerhaus.at
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Sprechstunde

TWORTEN

Gute Hilfe

bei einer
Sportverletzung

[BX¥XeI=E Was kann ich bei einer Sportver-
letzung tun?

Sport hilt grundsitzlich
fit und gesund, jedoch kommt es vor
allem bei Sportarten mit hohem Kor-
perkontakt, wie Fufsball oder Handball, hdufig zu Verletzungen.
Auch Skifahrer sind vermehrt betroffen. Prellungen, Muskelzer-
rungen, Knochenbriiche, Verletzungen der Achillessehne,
Kreuzbandrisse und Verstauchungen gehoren zu den typischen
Sportverletzungen. Bei Sportunfillen schwillt das betroffene
Gelenk oft an. Bewahren Sie Ruhe, legen Sie wenn mog-
#=, lich Eisaufund lagern Sie das Bein hoch. Zgern Sie
: einen Arztbesuch aufkeinen Fall hinaus, je schnel-
. . ler eine Sportverletzung behandelt wird umso bes-
ser. Nach der entsprechenden Therapie, sollten
Sie beim sportlichen Wiedereinstieg noch
mehr als sonst auf ein ausreichendes Aufwir-
! menund das richtige Equipment achten, um
eine erneute Verletzung zu vermeiden.

. DR. MARK SCHURZ
FA fiir Unfallchirurgie und Sporttraumatologie; fraktur.at

Was tun bei Druckgefithl
im

[S¥YXI=E Was bedeutet es, wenn ich
einen Brust-Druck spiire?

INIAYOIAE Wenn bei korperli-
cher Belastung ein Druck
auftritt, kann das an einer zu
geringen Durchblutung des
Herzens liegen. Mogliche

Ursache ist eine Engstelle im
Bereich der Herzkranzgefi-
3e. Diese versorgen das Herz
mit Sauerstoff und Blut. Eine
Untersuchung beim Kardio-
logen ist unbedingt erforder-
lich. Zunéchst in Form eines
ausfiihrlichen Gesprichs,
sowie einer kdrperlichen
Untersuchung. Auch EKG
und Herzultraschall miissen
gemacht werden.

PRIM. UNIV. PROF. PD
DR. THOMAS WEISS,
PHD FESC
FA fiir Innere Medizin;
\doktorweiss.at

ZUSEHEN:

~ Typische

Position der
Implantate bei
All-on-4.

Feste Zahne an nur einem
Tag - Wie funktioniert das?

Frage: Ich habe interessiert von festen Zdhnen an nur einem
Tag gelesen. Wie funktioniert das genau und wie kann das ei-
gentlichiiberhaupt gehen?

Antwort: Diese Frage ist eine sehr haufige Patientenfrage. Das
bewahrte ,Feste Zahne an einem Tag”“-Konzept ist fiir Patienten
geeignet, die noch einige wirklich schlechte Zahne haben, die eine
Zahnprothese gar nicht kennenlernen wollen und die sofort einen
fixen, nicht herausnehmbaren Zahnersatz wollen. Es ist eine scho-
nende, rasche und langfristige zahnarztliche Lésung und wird be-
reits seit Giber 20 Jahren erfolgreich angewendet. Durch diese Be-
handlung mit Entfernung der restlichen schlechten Zahne, soforti-
ger Implantation von vier speziellen stabilen Implantaten und so-
fortiger Belastung der Implantate innerhalb eines Tages wird sofort
erneute Lebensqualitat erreicht. Der Behandlungsablauf ist sehr
schonend und schmerzlos dank gezielter lokaler Betdubung. Mit
Hilfe der computergestiitzten, dreidimensionalen Planung kann
die ideale Position der Implantate schon im Vorfeld bestimmt wer-
den und lhr Zahnarzt erkennt schon im Vorfeld, ob der Patient dafiir
geeignet ist. Langwieriger Knochenaufbau und lang dauernde Be-
handlungsverlaufe mit monatelanger Einheilung der Implantate,
wie bei anderen Behandlungen sind bei diesem Verfahren nicht
notwendig. Im Vergleich zu anderen Behandlungen mit nicht hal-
tenden Prothesen, erspart dieses Konzept dem Patienten circa ein
Jahr Behandlungszeit. Vier spezielle Implantate, kurze OP-Dauer,
eine spezielle Operationstechnik sowie eine prazise Planung und
sorgfaltige Vorbereitung machen es also méglich, die Patienten in-
nerhalb weniger Stunden mit einem festsitzenden, nicht heraus-
nehmbaren Zahnersatz zu versorgen und die Lebensqualitat der
Patienten ist sofort wieder hergestellt. Bei Fragen zu dieser Be-
handlung wenden Sie sich bitte zuerst

anden langjahrigen Zahnarzt Ihres Ver-

trauens. Allfallige Zahnarztsuche auch

unter: www.zahnaerztekammer.at

DDR. GERALD JAHL &
DR. MED. DENT. ULRICH GUSERL

FA fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirur-
gie & Zahnarzt; www.bequemdyou.at
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